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1. Zweck

Diese Arbeitsanleitung dient zur korrekten und wirksamen Handehygiene.

2. Abklrzungen

3.  Geltungsbereich

Hygiene

4, Verantwortlichkeit
Arztliche Leitung

5. Durchflihrung

Die Handehygiene gehort zu einer zentralen Massnahme zur Vermeidung von

Infektionskrankheiten.

5.1 Schmuck

Das Tragen von Schmuck an Handen und Unterarmen ist nicht angemessen. Unter
dem Schmuck findet nur ein ungeniigender Desinfektionserfolg statt, zudem kénnen
sich Keime unter den Schmuckstliicken ansammeln. Durch Fingerschmuck kénnen die

Handschuhe beschadigt werden.

5.2 Reinigung der Hande

Bei grober Verschmutzung und nach dem Besuch der Toilette sollten Hande griindlich
gewaschen werden. Zum Waschen soll kaltes Wasser verwendet werden, um die Haut

vor dem Austrocknen zu schitzen.

5.3 Pflege der Hande

Die Hande sollen nach dem Arbeitsende mit Pflegemittel eingecremt werden, dazu
eignen sich Haut pH-neutrale Mittel.
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5.4 Handedesinfektion

Mikroorganismen sollen reduziert werden, damit keine Infektionen Gber die Hande

Ubertragen werden kdnnen.

5.5 Nagel

Die Nagel sollten kurz und rund geschnitten sein. Lange Nagel flihren zu einer

erhéhten Keimansammlung. Auf Nagellack sollte verzichtet werden, da die

Lackabsplitterung die Kontamination férdert und sich in den entstandenen Rillen Keime

einnisten. (Dies ist eine Empfehlung und muss von der arztlichen Leitung bestimmt

werden).

6. Mitgeltende Dokumente/ Unterlagen

Hygieneplan

Desinfektionsplan

7. Quelle

https://www.mympa.ch/ungeschuetzte-downloads/vorschau-lehrmittel/hygiene-

medlehrmittelv-lehrer-ansicht.pdf

https://www.schuelke.com/de-de/loesungen/fuer-professionelle-

anwender/service/hygieneplan.php
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