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1. ZZeck 

DieVe AUbeiWVaQleiWXQg dieQW ]XU kRUUekWeQ XQd ZiUkVaPeQ HlQdeh\gieQe.  

 

2. Abk�U]XQgeQ 

- 

 

3. GelWXQgVbeUeich 

H\gieQe 

 

4. VeUaQWZRUWlichkeiW 

bU]Wliche LeiWXQg 

 

5. DXUchf�hUXQg 

Die HlQdeh\gieQe geh|UW ]X eiQeU ]eQWUaleQ MaVVQahPe ]XU VeUPeidXQg YRQ 

IQfekWiRQVkUaQkheiWeQ.  

 

5.1 SchPXck 

DaV TUageQ YRQ SchPXck aQ HlQdeQ XQd UQWeUaUPeQ iVW QichW aQgePeVVeQ. UQWeU 

deP SchPXck fiQdeW QXU eiQ XQgeQ�geQdeU DeViQfekWiRQVeUfRlg VWaWW, ]XdeP k|QQeQ 

Vich KeiPe XQWeU deQ SchPXckVW�ckeQ aQVaPPelQ. DXUch FiQgeUVchPXck k|QQeQ die 

HaQdVchXhe beVchldigW ZeUdeQ.  

 

5.2 ReiQigXQg deU HlQde 

Bei gURbeU VeUVchPXW]XQg XQd Qach deP BeVXch deU TRileWWe VRllWeQ HlQde gU�Qdlich 

geZaVcheQ ZeUdeQ. ZXP WaVcheQ VRll kalWeV WaVVeU YeUZeQdeW ZeUdeQ, XP die HaXW 

YRU deP AXVWURckQeQ ]X Vch�W]eQ.  

 

5.3 Pflege deU HlQde 

Die HlQde VRlleQ Qach deP AUbeiWVeQde PiW PflegePiWWel eiQgecUePW ZeUdeQ, da]X 

eigQeQ Vich HaXW SH-QeXWUale MiWWel. 
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5.4 HlQdedeViQfekWiRQ 

MikURRUgaQiVPeQ VRlleQ UedX]ieUW ZeUdeQ, daPiW keiQe IQfekWiRQeQ �beU die HlQde 

�beUWUageQ ZeUdeQ k|QQeQ. 

 

5.5 Nlgel 

Die Nlgel VRllWeQ kXU] XQd UXQd geVchQiWWeQ VeiQ. LaQge Nlgel f�hUeQ ]X eiQeU 

eUh|hWeQ KeiPaQVaPPlXQg. AXf Nagellack VRllWe YeU]ichWeW ZeUdeQ, da die 

LackabVSliWWeUXQg die KRQWaPiQaWiRQ f|UdeUW XQd Vich iQ deQ eQWVWaQdeQeQ RilleQ KeiPe 

eiQQiVWeQ. (DieV iVW eiQe EPSfehlXQg XQd PXVV YRQ deU lU]WlicheQ LeiWXQg beVWiPPW 

ZeUdeQ). 

 

6. MiWgelWeQde DRkXPeQWe/ UQWeUlageQ 

H\gieQeSlaQ 

DeViQfekWiRQVSlaQ 

 

7. QXelle 

hWWSV://ZZZ.P\PSa.ch/XQgeVchXeW]We-dRZQlRadV/YRUVchaX-lehUPiWWel/h\gieQe-

PedlehUPiWWelY-lehUeU-aQVichW.Sdf 

hWWSV://ZZZ.VchXelke.cRP/de-de/lReVXQgeQ/fXeU-SURfeVViRQelle-

aQZeQdeU/VeUYice/h\gieQeSlaQ.ShS 

 


