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1. Zweck

Diese Arbeitsanleitung dient Sicherstellung eines korrekten und hygienischen

Erscheinungsbildes aller Mitarbeiter.

2. Abklrzungen

3.  Geltungsbereich

Gesamte Praxis

4.  Verantwortlichkeit
Arztliche Leitung

5. Durchflihrung

s. Tabelle, Seite 23

6. Mitgeltende Dokumente/ Unterlagen

Desinfektionsplan

Hygieneplan

7. Quelle

https://www.mympa.ch/ungeschuetzte-downloads/vorschau-lehrmittel/hygiene-

medlehrmittelv-lehrer-ansicht.pdf
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Was

Wann

Womit

Wie

Wer

Erscheinungsbild /

Arbeitsbekleidung taglich wechseln

Saubere, geruchsfreie Kleidung

alle Mitarbeiter

Arbeitskleider Hosen jeden 2. Tag oder je nach Verschmutzung Gepflegtes Erscheinungsbild
wechseln Praxisschuhe unauffallig und gerauschlos
Haare vor Arbeitsbeginn lange Haare eng am Kopf zusammenbinden alle Mitarbeiter mit

zusammenbinden

langen Haaren

Héndereinigung

Vor Arbeitsbeginn

bei sichtbarer Verschmutzung
nach Toilettenbesuch

vor und nach dem Essen/Pause

nach Kontakt mit Blut 0. Kérpersekreten

Flussigseife: Bsp:
Manipur mit vormontierter

Einwegpumpe

Hande und Unterarme sorgfaltig mit lauwarmem Wasser
waschen und mit Einmalpapierhandtuch abtrocknen
Wasserhahn mit Handtuch schliessen

alle Mitarbeiter

Hygienische
Handedesinfektion

Vor Arbeitsbeginn

Vor und nach Patientenkontakt

Vor invasiven Tatigkeiten (z.B. BE), nach
Ausziehen der Handschuhe, vor aseptischen
Tatigkeiten

Nach Niesen, Husten, Nasenputzen

Alkoholisches
Handedesinfektions-
mittel: Bsp. Sterillium

med

Trockene Hande mit Desinfektionsmittel benetzen und
wahrend der gesamten Einwirkzeit von mind. 30 Sek feucht

halten

alle Mitarbeiter

Handpflege Mehrmals taglich Hautschutz Hautschutz: Bsp.Silonda | Praparat in die sauberen trockenen Hande einreiben alle Mitarbeiter
Handschuhe Gesundheitliches Risiko durch Probe Handschuhe: Bsp. Handschuhe anziehen vor Kontakt mit Probe alle Mitarbeiter
Verunreinigung Probe durch Handekontakt Sempercare

Rauchen In den Praxisraumen darf nicht geraucht werden alle Mitarbeiter
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